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_+ I

LAGARES NAO ERA HOJE,
O QUE E, SE NAO FOSSE ESTA

ASSOCIACAO

Entrevista ao Presidente da Associagdo para o Desenvolvimento de Lagares: Belmiro Barbosa

Por Inés Pinto Correia

Belmiro Barbosa Pereira, Presidente da Associagdo para o
Desenvolvimento de Lagares, desde a sua origem, em 1991,
nasceu em Lagares ha 61 anos, numa familia de lavradores
com treze filhos.Fez a instrugao do ensino basico em Lagares,
acabou por continuar os estudos a noite, concluindo o 12.°
ano e varias formagdes profissionais. Mas foi em Lagares que
cresceu, viveu e criou a sua familia.

Até a ida para a tropa, onde cumpriu o servico militar
obrigatorio entre 1970 e 1973 no Continente e na Guiné
(durante dois anos), trabalhou na agricultura familiar, tendo
depois ingressado nos quadros operacionais da EFACEC,
como, servente, progredindo até a categoria de técnico
comercial, fungdo que desempenhou na mesma empresa e
nos dltimos |5 anos na Schindler até 2010, altura em que se
aposentou.

E casado,embora com 5 filhos, tem dedicado parte da sua vida
aos outros de forma voluntaria. Desde a pastoral da familia,
nas actividades paroquiais, até a participagao na vida politica
activa e social tendo sido eleito para a Junta de Freguesia em
1989, mantendo desde essa altura a presidéncia.

E o Presidente de Junta de Freguesia com mais mandatos no

Concelho de Penafiel. Outra curiosidade, é ser o autarca de
Lagares mais vezes eleito consecutivamente pela populagio,
nos ultimos cem anos.

Tem-se envolvido de forma apaixonada e comprometida
com os seus conterraneos, na prossecucao de objectivos que
ambicionem contribuir para melhorar as condigoes de vida
dos Lagarenses, nos aspectos sociais e culturais abrangendo
todas as faixas etarias.

No momento em que a Associagao para o Desenvolvimento
de Lagares celebra os seus 20 anos de vida, e no ano
internacional do voluntariado, o 100 PALAVRAS quis
dar a conhecer a pessoa que melhor conhece esta jovem
Associagio aniversariante.

Belmiro Barbosa Pereira, presidente da Junta de Freguesia de
Lagares desde 1989 liderou uma equipa que veio a criar, em
1991, a Associagao para o Desenvolvimento de Lagares, da qual
ainda hoje ¢ presidente. E é nessa qualidade que introduzimos
este projecto, com uma entrevista, a quem idealizou e pensou
cada pormenor destes 20 anos de historia. Um homem dividido
entre varios cargos e a familia, que marcou, sem duvida, a
histéria desta freguesia.

Em que ano foi fundada a APDL?
A APDL foi fundada a 23 de Margo de 1991,

Ja era presidente da Junta de Freguesia na altura?
Sim, fui eleito como Presidente da Junta, em 1989.

Como surgiu a ideia ou a necessidade de fundar a associagdo?
A grande ideia veio da necessidade que nds sentimos em Lagares
de ter apoio a comunidade em vdrias dreas. Em primeiro o Jardim
de Infancia, que jd existia na freguesia, mas com hordrio muito
restrito, era necessdrio um servi¢o com hordrio mais alargado
para servir os pais que iam trabalhar e ndo tinham onde deixar os
filhos. Comegou-se a notar também a necessidade de cuidar dos
mais velhos, quer em casa, com o apoio domicilidrio, quer criando
condi¢bes para que tivessem um lugar onde ficar durante o dia.
Também houve a necessidade de se criar um espago para os
jovens, com grupos de teatro e outros grupos de interesse para
esta faixa etdria.

Eu tinha sido eleito hd meio ano atrds, uma das minhas lutas

na campanha eleitoral, e enquanto estive na oposicdo, foi fazer
sentir as pessoas que estas valéncias ndo estavam contempladas
e havia necessidade de as criar com urgéncia. Por outro, lado o
edificio onde hoje é a Associacdo e a sede da Junta de Freguesia,
cuja construgao havia sido iniciada ha seis anos, em que fizeram

a primeira placa e parou, contemplava apenas a sede da Junta

de Freguesia. Entendia que este espago podia ser ocupado por
outras valéncias, ndo sé pela Junta. Isso levou a que 50 pessoas,
convocadas por mim, reunissem para que tomdssemos a decisdo
de criar uma Associagao, que viesse ao encontro das necessidades
sentidas. Foi a primeira Associagdo para o Desenvolvimento que
veio a ser criada no Concelho de Penafiel.

Uma boa equipa é fundamental para levar a cabo um trabalho
de tantos anos. Quantas pessoas € que iniciaram este projecto
e com quantas conta hoje?

De inicio foram as 50 pessoas, depois tinhamos duas equipas a
da Junta de Freguesia com a sua equipa, (porque esta associagao
foi criada a partir da Junta), depois criamos uma Comissao
Instaladora com cinco elementos e avan¢gdmos com os trabalhos
para a institucionalizagdo da Associagao.

Depois hd medida que se avangou, foram criadas valéncias,
celebramos protocolos com a Seguranca Social e fomos
contratando pessoas necessdrias para implementar este projecto.
Em termos de gestdo foi sempre um trabalho em equipa,

entre a Junta de Freguesia, por um lado, e a Associagdo para o
Desenvolvimento de Lagares por outro, que sempre tiveram uma

colaboragdo perfeita entre si.

Penso que somos um exemplo nestes 20 anos, em que
conseguimos que estas duas entidades dessem as maos e sempre
organizassem em comum todas as actividades da freguesia. Para
mim estd aqui o grande sucesso destes 20 anos, neste casamento
perfeito entre a Junta de Freguesia e a APDL. O facto de eu ser o
lider dos dois grupos permitiu essa unido com maior facilidade.
Eu considero ainda que Lagares ndo era hoje,em 201 |, o que é,
se nao fosse esta Associagdo ter aparecido hd 20 anos e ter dado
as mdos com o poder autdrquico, o poder eleito.

Nao éramos a mesma freguesia em termos de desenvolvimento
de vdrias dreas,

Ao longo destes 20 anos como tem sido o envolvimento e o
acompanhamento da populagio neste projecto?

A aceitagdo foi sempre excelente, porque vemos a adesdo das
pessoas com o trabalho que temos feito, isso € sinal que as
pessoas gostaram e acham que este trabalho é benéfico para

a comunidade. E evidente que quando empreendemos este
projecto foi para criar Servi¢os de apoio @ Comunidade, os
postos de trabalho sdao uma consequéncia deste desenvolvimento.
No entanto nem sempre esta prioridade é entendida.

Hoje temos 48 colaboradores dentro da institui¢dio e comegamos
com quatro. Somos a maior entidade empregadora da freguesia
de Lagares.Temos cerca de 300 utentes e oito valéncias que
justificam estes ndmeros. A drea do emprego € muito delicada
porque apenas podemos empregar consoante as nossas
necessidades e pessoas com competéncia para as fungdes.

Por vezes diz-se que ndo a muitas pessoas e isso pode gerar
algum mal-estar na comunidade. Mas é importante entender que
prestamos servicos ao ser humano nas fases mais frageis, da sua
vida, a infancia e a terceira idade, e ndo se pode admitir qualquer
pessoa para trabalhar, sem que estas tenham as necessarias
competéncias técnicas e humanas.

No entanto a APDL para além de servir os utentes, € ainda o
elo de ligagdo entre todas as associagbes da freguesia, sejam
associagbes musicais, culturais, desportivas e até a pardquia.
Praticamente tudo o que se faz em Lagares a APDL estd sempre
presente, apoiando as actividades que aqui se desenvolvem.

Quais s3o as oito valéncias da APDL?
Creche, Jardim de Infancia, Centro de Dia, Centro de Convivio,
Apoio Domicilidrio, RSI, CLDS e Formagao.

Todas elas foram nascendo ao longo destes 20 anos?

Inicidmos em 1991, em 1994 fizemos o primeiro protocolo com
o Centro Regional para 25 criangas, e depois para mais 25. Mais
tarde fizemos o protocolo para o Centro de Dia e Centro de
Convivio, depois o Centro de Actividades de Tempos Livres e a
Creche. Fomos aumentando, até que em 2009 criamos o CLDS
uma das actividades que estd a trabalhar com todo o Concelho.
O RSl nasceu hd seis anos e estd a trabalhar com 12 freguesias do
Concelho de Penafiel. A Associagdo para o Desenvolvimento de
Lagares passou a ser mais que um projecto da freguesia para ser
uma associacdo que estd a trabalhar a nivel de Concelho. Essas
valéncias foram crescendo, dai termos comegado com quatro
pessoas e hoje sermos 48, isso mostra a importancia dos servigos
que prestamos.



Como tem sido o apoio do Municipio de Penafiel ao longo
deste anos?

Penafiel tem 38 freguesias, neste momento hd jd algumas
associagbes para o desenvolvimento, algumas ligadas as Juntas.

O apoio inicialmente foi muito pouco, tivemos até alguns conflitos
ao criar a primeira creche do concelho, mas depois foi-se criando
estabilidade. Muitas das associagdes que nasceram depois,
obtiveram apoio financeiro da Camara, mas ndés nao, porque
avangdmos |5 anos antes Tivemos apoio do Estado, evidente,
concorremos ao PIDDAC, a vdrios apoios do QREN. Em todos
os mandatos tenho conseguido algum apoio de verba para
crescimento da Institui¢do e dos servigos prestados.

A nivel da Cdmara de hoje olham muitas vezes para nds, como

quem ja ndo precisa, porque ja tem.

Ao longo destes 20 anos o Sr. Belmiro Barbosa era presidente
da Junta de Freguesia, Presidente da Associagdo para o
Desenvolvimento de Lagares, tinha o seu emprego e a sua
familia. Explique-nos como fazia a gestdo do seu tempo?

Em primeiro lugar é preciso querer, cada um nasce para o

que nasce, eu penso que tenho alguma qualidade de lideranga.

Envolvi-me na polftica local, desde cedo, isto porque estive

na tropa no ultramar, antes do 25 de Abril, vivi o periodo da
revolugdo, assisti a tudo isto, trabalhava na EFACEC que resistiu
as nacionaliza¢des. Esta envolvéncia foi-me criando alguma
expriéncia e fui-me fascinando e criando uma dindmica que
permitiu em 1989, ter ideias concretas. Senti-me preparado para
algo de servigo publico, para beneficio da comunidade.

Na altura estava a estudar a noite, a terminar o 12.° ano, jd tinha
trés filhos, depois nasceram mais dois. E sempre tive 0 meu
emprego, nos Ultimos dez anos, também tive alguma facilidade
em gerir o meu tempo. Procurei estar sempre préximo, através
de telemdveis, criei equipas de trabalho em que nomeava uma
pessoa responsavel, sempre dei orientacdo a todos os servicos,
através dessas pessoas de confianga. Trabalhava muitas horas por
dia e sempre consegui.

H& um ano que estou aposentado e olho para trds e pergunto-
-me como eu consegui. Agora estando aqui o dia todo, ndo
tenho paragens, e questiono-me como era possivel gerir tudo

a distancia. Em grande parte também atribuo esta capacidade a

minha experiéncia de vida que adquiri no meu passado.

Associagao Musical e Recreativa de Lagares

Banda de MuUsica Centendria

Em Lagares existe uma banda com | 10 anos de histéria. Hoje ja
conta com indmeros concertos no seu portfdlio, tém ainda publi-
cado um livro intitulado “Banda de Lagares: Associa¢do Musical e
Recreativa: Centendrio da Fundagdo 900-2000".

Editou também dois CD's: o primeiro em 2000 aquando do festejo
do seu centendrio e o segundo em 2007 intitulado “Novos Tempos'.
A banda de musica, fundada em 1900, estd hd vdrios anos de
maos dadas com APDL, associagdo que lhe disponibiliza a sede
desde 1994, através da celebragdao de um protocolo, parceria
também na logfstica e nas suas deslocacdes.

Apoiou o intercdmbio com uma Filarmdnica dos Agores, a Banda
“Lira Nossa Senhora da Estrela” . Primeiro, no acolhimento desta
filarmdnica na freguesia de Lagares, em Julho de 2006, depois em
Agosto de 2008, na deslocagdo ao arquipélago dos Acores, a ilha
de S. Miguel, onde foram acolhidos na freguesia da Candeldria, pela
mesma Banda Agoreana. Apoiou também as digressdes que se
realizaram ao Luxemburgo em 2002 e 2007, no ambito das co-
memoragdes do aniversdrio da Associacdo Cultural e Recreativa
Portuguesa de Troisvierges.

Um das vertentes desta Associagdo Musical é a formacao, existin-
do neste contexto a Escola de Musica, com cerca de 30 alunos,
orientada sobretudo para camada jovem e interessada no estudo
da educagdo, execugdo musical e instrumental.

Existe uma pareceria de muitos anos entre as duas associagdes:

a APDL disponibiliza os espacos, as carrinhas, mas a Banda de
Msica ajuda a divulgar o bom nome da APDL, contribui com a
formagdo musical dos lagarenses e ainda partilha com a popula-
¢do o seu trabalho, em forma de concertos.

Em todos os grandes eventos da freguesia e da APDL a Banda
de Lagares esteve presente, mostrando o resultado de anos de
trabalho e dedicacao de uma Associagdo Musical, a primeira

colectividade de Lagares.

H4 cerca de 20 anos estas duas associagdes vivem debaixo do
mesmo tecto e por isso € com apreco que Rui Barbosa, presi-
dente desta associacdo, afirma que a APDL veio dinamizar a veia
associativa de Lagares, ndo sé pelo apoio a sua, mas pelas associa-
¢Ses que foram nascendo.

O ano de 2010 foi um ano muito razodvel para a Banda de
Msica de Lagares, com 58 musicos, participou em cerca de 20
festas, sete delas onde actuaram com outras bandas, o que tem
um factor motivacional extra, pela disputa saudavel. A Banda tem
como director artistico o maestro Alberto Vieira.

Na sua longa histéria mereceu-lhe alguns recolhecimentos institu-
cionais, com destaque para a atribuicdo da Medalhada de Mérito
Municipal em 1996 e 2001 pelos servicos relevantes prestados
em prol da Musica e da Cultura.

A Associagdo Musical tem uma preocupagdo crescente em man-
ter os musicos motivados, sendo a maioria deles fruto da forma-
¢do adquirida na prépria Associacdo. Existe uma grande aposta na
formagdo e jd resultou em vdrias entradas para o Conservatdrio
de Musica de Vale do Sousa.

Desta banda constitiui-se por vezes grupos instrumentais de al-
gumas especialidades, permitindo formagdes auténomas: como o
grupo dos metais. Os musicos formados em Lagares sdo sempre
muito bem cotados por outras formagdes musicais congéneres
existentes no Concelho ou noutras regies. Alguns revelaram-se
mesmo grandes talentos com projeccdo nacional e internacional.
Em 2010, a Associagdo Musical foi reconhecida como pessoa
Colectiva de Utilidade Publica.

De futuro, os planos da Associagao Musical passam pela aquisi¢do

de uma sede prdpria e gravar um novo album.

MAIS INFORMAGOES: www.bandadelagares.org



APDL comemora segunda década

FAZER O BEM, MUITO BEM, CADAVEZ MELHOR

A Associagdo Para o Desenvolvimento de Lagares surgiu hd 20
anos para dar resposta a necessidades urgentes da freguesia. Em
1990, o Presidente da Junta de Freguesia, Belmiro Barbosa Pereira,
ainda hoje a frente da autarquia, e presidente da APDL, decidiu
colocar em pritica algo que tinha idealizado. A ideia era dar
resposta as caréncias sociais da regido, através de infraestruturas
de apoio social. Criando equipamentos que servissem a ocupagao
de tempos livres de criangas e jovens, assim como o apoio a
terceira idade.

Jardim de Infancia, Creche e ATL foram as primeira dreas a entrar
em funcionamento, assim como o centro de convivio para idosos.
Mais tarde foi criada uma drea que veio trazer uma grande
mudanga na populagao idosa, o apoio domicilidrio, levando a casa
de quem mais precisa alguns cuidados bdsicos que sozinhos ndo
teriam, como higiene pessoal, refeicdes didrias e apoio integrado
de salde.

A preocupagdo desta instituido foi clara desde o seu inicio,
apoiar a populagdo de todas as idades, melhorar a sua qualidade
de vida, proporcionar-lhes cuidados, espagos e formagdo que

até entdo ndo tinham ao seu dispor. Para além das necessidades
sociais e humanitdrias, esta associacdo sempre se preocupou

em dar resposta também a todas as dreas da regido: turismo,
desporto, emprego, ambiente. Presente em todas elas, € visivel

a sua intervencao na sociedade. De modo geral os lagarenses
reconhecem a importancia desta associagdo na melhoria da
qualidade de vida de todos.

Hoje falar da APDL € falar de cultura, associada a organizagdo

de um dos maiores eventos culturais da regido como a Festa do
Caldo, a Expo Freguesias, apoio a tradigSes, artesaos e artes e
ainda tendo proporcionado a aldeia preservada de Quintandona
um Centro Cultural. Dinamizando também o turismo na regiao
de vdérias formas.

A Associagdo Para o Desenvolvimento de Lagares é hoje uma
instituicdo de utilidade publica com vdrias valéncias. Todas elas
focadas no desenvolvimento social e humanitdrio da sociedade,
cada vez mais a nivel de concelho de Penafiel, alargando a sua
actividade a outras freguesias.

SAO AS FAMILIAS QUE LUCRAM COM A APDL

Desde o inicio da associagdo que Maria Constanga Furtado
Mendonca faz parte da direccdo como secretdria.

O que é para si aAPDL?

E um grande projecto que se fez nesta freguesia, para darmos
atencdo as criangas e aos mais velhos, assim como uma drea muito
importante, que é a visita domicilidria que cada vez tem mais
procura.

Se ndo houvesse esta Associagdo como seria Lagares?
Seria muito pobre.

De futuro o que sera desta associa¢io sem as pessoas que
idealizaram este projecto?

NZo sei, quem poderd querer abragar este projecto como o
senhor Belmiro Barbosa o fez desde o primeiro dia de alma e
coragdo, ndo sei se haverd alguém...

No futuro o que deseja para a APDL.
Continuar, ndo desistir, ndo desanimar, com forga para chegar
mais longe.

SERVICOS GERAIS

Alexandra Lourenco € vogal de direccdo e também chefe
dos servigos gerais. Tem a seu cargo o aprovisionamento das
compras, tanto para a cozinha como para a lavandaria. Faz a
gestdo dos transportes, a entrega e recolha das criangas de
casa para a APDL e para a escola e o transporte dos idosos
também. Assim como a articulagdo dos transportes para
outro fim, Xana, como € conhecida, trabalha no centro

hd 15 anos.

S3o transportadas cerca de 200 pessoas diariamente.
Refei¢des sdo servidas 320, das quais 2| sdo destinadas ao
apoio domicilidrio e 52 s3o levadas para a escola de ordins.

CRECHE, JARDIM DE INFANCIA E ATL

Estas trés dreas sdo coordenadas por Inés Silva que trabalha
directamente com todas as criancas. Educadora de infincia e
coordenadora da creche, jardim de infancia e ATL. Trabalha hd
10 anos na associagao.

Ao todo estas valéncias acolhem 147 criangas. A Creche tem
35 criangas entre os 6 meses e 0s 3 anos, o Jardim de Infancia
reune 50 meninas e meninos, entre os 4 e 5 anos.

Ja o ATL dd resposta as necessidades de 62 alunos do Ensino
Bdsico, com idades entre os 6 e os 10 anos.

Estas dreas desenvolvem as suas actividades lectivas de
acordo com o Projecto Educativo da APDL, uma linha
orientadora a nivel curricular, transversal dentro da institui¢do.
No entanto, seguindo o plano, cada sala tem autonomia para
desenvolver temdticas especificas.

De futuro espera que “sejam criadas mais valéncias e mais
salas, para que pudéssemos ter mais alunos, uma vez que ja
temos lista de espera’”.

CENTRO DE DIA,APOIO DOMICILIARIO E
CENTRO DE CONVIVIO

Célia Rocha é técnica superior de servico social e directora técnica.
“Acompanho as respostas sociais do centro de dia, apoio
domicilidrio, centro de convivio e acompanho ainda a populagdo
em geral,jd hd |3 anos”, explica.

A grande mudanga € que havia muitas pessoas em Lagares que
viviam isoladas, sem familia, e o Centro Social veio responder as
necessidades deles.

Sdo concedidos 26 apoios domicilidrios, em servicos como:
refeicdes, higiene pessoal, higiene da casa e roupa, mas também
apoio a nivel de enfermagem.

O Centro de Convivio tem diariamente 25 idosos, onde ocupam
a sua tarde com diversas actividades. Jd o Centro de Dia recebe as
pessoas, pela manha e inclui o almocgo.

CLDS-CONTRATO LOCAL DE
DESENVOLVIMENTO SOCIAL

Daniela Pereira comecou a trabalhar em Setembro de
2009, como coordenadora do CLDS - Contrato Local de
Desenvolvimento Social que abrange todo o concelho de
Penafiel.

E um projecto inovador a nivel nacional, comegou com um
projecto da Luta contra a Pobreza, que entretanto terminou
e surgiram os CLDS’s. Temos quatro eixos de intervencado:

|'* Emprego, formagao profissional e qualificagdo (1088
utentes); 2+ Intervencdo familiar e parental, desde
workshops, formagado a pais a mediagao juvenil (641
utentes); 3+ A capacitagdo da comunidade e das institui¢Ses,
temos por exemplo: promogdo do banco voluntariado,
formagdo de dirigentes e técnicos das associa¢des do
concelho (9 actividades); 4+ Formagdo e acessibilidades,
desenvolvido em vdrios centros de dia, dirigido para
idosos, assim como na formagao a desempregados de longa
duragdo (237 utentes).

Ao nivel do projecto do CLDS, existe hd pouco tempo, mas
o feedback é bastante positivo.

Este protocolo actua em todas as 38 freguesias do
Concelho de Penafiel

RSI - RENDIMENTO SOCIAL DE INSERCAO

O departamento de RSl foi criado em Junho de 2005, desde entdo
Angela Fonseca e Silva trabalha no protocolo do Rendimento
Social de Inser¢do, acompanha as familias que estdo a usufruir dessa
medida da seguranca social.

O RSl acompanha as familias que beneficiam do apoio, pois é
necessario o acompanhamento técnico para verificar se essas
situagdes sdo verdadeiras e se hd mesmo essa necessidade.

Neste projecto trabalha-se com |2 freguesias do concelho. Sao
companhadas 200 famflias, ou seja ao todo 600 utentes beneficiam
com esta mediada.

VIVENCIAS

DIONISIO SILVA tem 78 anos e é marido de uma utente
do centro. A esposa tem Alzheimer, e hd cerca de 3 anos
comegou a ser auxiliada pela APDL. Este reformado

da Policia ndo tem familia perto que o pudesse ajudar,

af recorreu a associagao, que se prestou logo a ajudar.
Passados trés dias comecou a ter assisténcia ao domicilio.
"As colaboradoras do centro sao todas carinhosas,
prestdveis e atenciosas, muito profissionais em que sé tenho
que louvar a associagdo. E dar os parabéns por estes 20
anos’. Estd muito agradecido pela ajuda que tem tido, e
reconhece que sem ela a vida seria bem mais dificil.

A associagao estd no coragao deste habitante, que ao
regressar a sua terra depois da reforma, nota que muita
coisa mudou para melhor, principalmente na parte
humanitdria, a que mais lhe toca. No entanto, tudo tem o
seu valor e Dionisio reconhece esse valor, em especial no
servico que auxilia a sua esposa no dia-a-dia.

MARIA SANTOS € a utente mais antiga do Centro de Dia.
Aos 96 anos mantém uma clareza mental de forma a
permitir uma conversa muito agraddvel.

Existem ainda duas utentes desde o inicio da criacdo desta valéncia.

Nos primeiros passava os dias a bordar e contribuir com
algo para o centro, no entanto, hoje em dia, este € o local
onde faz duas das refei¢des didrias, joga as cartas durante a
tarde e reza o terco.

Tem transporte que a vai buscar e levar a casa. Gosta da
comida e dé-lhe muito gosto comprar flores que oferece
para decorar o Centro.

A CONVERSA COM O PADRE PAULO JORGE

Padre em Lagares hd sete anos, o testemunho de quem vé
esta sociedade com outros olhos.

A APDL tem um espirito empreendedor, em grande beneficio
da populagdo, defende o pdroco. Enaltece ainda a capacidade
das pessoas se associarem para o Bem. Em especial salienta as
primeiras valéncias desta associa¢do, pelo seu pioneirismo e
pelo apoio as vertentes da humanidade tao exigentes como a
terceira idade.

Padre Paulo Jorge desafia-nos a reflectirmos um pouco sobre
a importancia da APDL hoje em dia, porque esta sé é fun-
damental e Unica porque a sociedade falhou, falhou a quem
mais precisa, 0s mais novos e os mais velhos. Daf haver a
necessidade de haver instituicdes que colmatem essas falhas,
que a dada altura deixaram de ter a resposta habitual, recor-
rendo-se a outros métodos.

Hoje em dia, a organizacdo da sociedade laboral ndo tem
muito em conta que as mulheres podem ser maes, deixando
por isso as criangas necessitadas de cuidados especiais.

Em resumo, a sociedade dd resposta ao que a prépria socie-
dade tirou. A APDL auxilia uma sociedade em transicdo, que
ndo consegue ter resposta para todas as suas necessidades.
Esta iniciativa tem tudo de positivo, pelo bem que emprega

e pela sua esséncia. Por um lado, existe um grande beneficio
no reconhecimento que hd sobre o espirito de iniciativa, de
outro modo, se ndo envolve directamente uma pessoa ela
acaba por se desligar. Estas iniciativas ainda lutam contra o
individualismo.

Padre Paulo Jorge ainda acredita que havendo espirito empre-
endedor e organizagdo que o sustente. Esse espirito, tendo
apoio, tem mais forca para avangar

Passados vinte anos de histdria, quem sonhou o projecto da
APDL ¢ quem hoje lhe dd continuidade, o sacerdote de La-
gares desafia a um pensamento:“Isto significa que a APDL vai
bem e ndo se muda? Ou que o importante é que me ampa-
re, mas ninguém tem vontade de servir?”’

Por ultimo, felicita a Associagao para o Desenvolvimento de
Lagares e desafia para que ndao esmoreca nesse trabalho que
é necessdrio continuar, renovar em si e nos outros o entusias-
mo, para que de futuro este sonho seja garantido.

A partir do dia |9 de Marco iniciam as Comemoragdes dos
20 anos da Associagao para o Desenvolvimento de Lagares.
A cerrimdnia oficial decorre no Saldo Polivalente, ao final da
tarde, com a apresentagao do Jornal “100 PALAVRAS”, a
inauguracdo da Exposicao Fotogréfica e a apresentagdo de
Video e Pégina da Internet. Para este dia a orgnizacdo conta
com a presenca dos vdrios amigos desta instituicdo, em
especial de todos os seus sécios.

Durante uma semana haverd mudltiplas actividades, com
a participagdo das Escolas de Lagares, das Valéncias desta
Instituicdo, assim como, de todas as outras Associagdes da
Freguesia.

Para o dia 26 de Marco haverd uma Sess3o Solene, com as
Entidades Oficiais, onde serd apresentado o livro “Duas
décadas de Apoio Social e Cultural”, publicagdo comemorativa
que retrata o percurso dos 20 anos da Associagdo para o
Desenvolvimento de Lagares. [ver Programa na Gltima pagina]



Festa do Caldo e da Mdasica Associagao Cultural — grupo de teatro comoDEantes

Tradicional de Quintandona

QUINTANDONA RECEBE 12.000 VISITANTES A PROCURA DE CALDO

Em trés dias a pequena aldeia de xisto recebeu cerca de 12000
pessoas. Pelo quarto ano consecutivo Quintandona recebeu

no terceiro fim-de-semana de Setembro A Festa do Caldo e da
Modisica Tradicional, onde as ruas estreitas se enchem de artistas, de
musica, de cor, de teatro, animacdo e muito boa comida.

De hd quatro anos para cd a APDL associa-se a grande Festa do
Caldo, como uma das entidades organizadoras de uma das festas
mais emblemadticas do concelho. Apesar de recente esta tradi¢ao,
veio para ficar e trds hoje a Lagares visitantes de todo o pafs.

Esta festa tem contornos diferentes e daf o seu sucesso, se estd a
pensar num arraial popular ou uma festa igual a outras tantas, estd
enganado.

Neste evento o personagem principal é o Caldo, o Caldo a
Lavrador, tipico de uma regido rural, o Caldo de Cultura, o Caldo
de Quintandona.

A ideia deste projecto partiu do actual presidente da

Cémara Municipal de Penafiel, Dr. Alberto Santos, que propos a
organiza¢do do evento aos comoDEantes, que ficaram a cargo da

organizagdo artistica.

No entanto sem parceiros nada se concretiza e entre vdrias
entidades que contribuem para este caldo de sucesso, a Junta de
Freguesia de Lagares e a APDL tém assumido um papel funda-
mental. Desde a logistica (organizacdo, gestdo de voluntdrios,
limpeza do recinto, seguranga e cozinha) a divulgacdo, sio meses
de trabalho para que tudo corra bem.

Trés dias de espectdculos, onde as casas da aldeia se transformam
em cenario, onde a passagem € um motivo para uma encenagao,
onde as ruas estreitas dao lugar um recanto novo, com alguma
novidade, todos os anos, seja um ponto de venda de produtos
regionais ou mais uma eira ou um quinteiro transformado num
palco.

A comida, essa é regional e tradicional, ¢ com orgulho que se
serve feijoada, cozido a portuguesa, caldo verde, porco no espeto,
entre outras especialidades, ndo esquecendo as sobremesas tam-
bém elas tipicas.

O nidmero de visitantes tem vindo a aumentar e 2010 foi uma
agradavel surpresa. Agora ja sabe, em Setembro venha provar o
Caldo de Quintandona.

MAIS INFORMAGAO: www.caldodequinatndona.com

COMODEANTES ESTREIAM “LINGUAS DE DIABO”

Os comoDEantes sao um grupo de teatro amador com o
objectivo de levar a Commedia dell’Arte ao seu publico. Este estilo
é conhecido pelas mdscaras e pela sdtira, muito associado ao teatro
de rua.

Inicialmente comecaram a partir de um grupo de amigos que se
juntavam na Sobreira, Paredes, mais tarde, acabaram por se instalar
na aldeia de Quintandona, isto porque o director artistico do
grupo, Pedro Soares, é natural de Lagares e tinha um espaco de
famflia disponivel na aldeia para o grupo poder ensaiar.

A pouco e pouco a divulgagdo deste grupo na freguesia foi
aumentando, alargando as parcerias com a Junta de Freguesia,

com a Camara Municipal de Penafiel e com a Associagdo para o
Desenvolvimento de Lagares.

O grande marco foi o teatro de rua que comegou por dinamizar
a aldeia preservada, desde entdo as inciativas deste grupo ndo tém
parado, desde estarem envolvidos da co-organizacdo da grande
Festa do Caldo, também hoje tém uma casa prépria, o Centro
Cultural Casa do Xiné, fruto de uma parceria com APDL.

O presidente desta associagdo Rui Lobo, natural de Recarei,
Paredes, reconhece que a APDL tem sido uma boa parceira para o
grupo, desde a cedéncia do espaco para ensaios, a convites para a
actuagdo, apoio possivel e a concretizagdo do grande projecto de
criar um Centro Cultural numa pequena aldeia como Quintandona.
Rui Lobo destaca o grande trabalho a nivel social que tem sido
feito em Lagares por esta associacdo e que tem vindo a associar
esse trabalho também a drea cultural. Como presidente, espera
que as duas associagdes continuem lado a lado para que juntas
consigam executar iniciativas que funcionem, em prol do bem
comum,

O grupo original é composto por cerca de |5 pessoas com

idades a rondar os 30 anos, todos amadores, a excepcao do
director artistico, Professor Universitério em Direc¢ao de Cena.
Depois surgiram os comoDEantes Preservados, com os habitantes
da aldeia, que acarinharam este projecto de tal forma que se
envolveram e passaram para o papel principal.

Por fim foi ainda criado um grupo com criangas, os comoDEantes
Pirralhos. Este grupo estreou recentemente um novo trabalho

“As Linguas de Diabo”, que serd apresentado a freguesia nas
comemoragdes de aniversdrio da APDL, uma animacio satirica e
com muito humor.

MAIS INFORMAGAO: www.comodeantes.com



TESTEMUNMHOS

Recolhidos por Inés Pinto Correia e Pedro Barbosa Coelho

Presidente da Assembleia Geral da APDL

Prof. Doutor Anténio Moreira Barbosa de Melo

Barbosa de Melo é natural de Lagares (1932), professor de Direito e conhecido politico portugués. Assumiu durante cinco anos a presidéncia da Assembleia da Republica

(1991-95), licenciou-se em Direito pela Universidade de Coimbra, onde atingiu a cdtedra de professor catedrdtico da Faculdade de Direito, e exerce ainda funces de

docéncia nos cursos de 2.° e 3.° Ciclo. Foi Presidente da Assembleia Municipal de Penafiel (2001-2005) e integra os Corpos Sociais dos Amigos do Museu Municipal de

Pelanfiel, como presidente da Assembleia Geral.

Qual a sua ligagdo a Associagdo Para o Desenvolvimento de
Lagares?

E uma ligagio complexa. E a relacio entre a terra e o nascido nela,
a relagdo entre os filhos e os pais, que é complexa e ndo se pode
resumir a uma palavra. Nasci nesta terra hd uns anos, gosto dela
em todas as circunstancias, j4 a vi pobre e subdesenvolvida e depois
cheguei a um ponto que tinha grande empenho em que mudasse e
realmente tornou-se mais préspera. Nem sempre foi bonita, mas €
uma terra outra, diferente.

Esta associagdo foi um instrumento criado pelos responsaveis para
acelerar o desenvolvimento da aldeia, hoje estd bonita, sem deixar
de ser aldeia, coisas que noutros sitios desapareceram dando lugar
a cidades fantasmas. Nés aqui continuamos a ser uma aldeia, a ser
uns felizes aldedes. E uma ligagdo indecifravel.

Mas tem uma fungio na direc¢do da APDL?

Sou Presidente da Assembleia da APDL. Sou entusiasta e olho com
bons olhos esta associagdo que promoveu o bem-estar geral de
pessoas que nao lhes restava muitas mais opgdes sendo pedir para
sobreviver, hoje as reformas ajudam e hd estas instituicdes que

Qual é para si o contributo desta associagdo, a varios niveis, para
esta freguesia.

E um contributo global, acolhe a toda a gente, aos que estdo no
inicio da vida, aos que estdo no fim e aos que estao no meio,

tem uma dimensdo plural que abrange todas as idades e todas

as situagdes porque ndo hd ninguém que escape a necessidade,
ou a utilidade, de uma instituicao destas, seja rico ou pobre. Eum
bem absoluto para o ser humano, é uma associagdo de muitas
madrugadas, muitos sois, muitos Invernos e muitos Verdes.

Foram 20 anos. O que mudou em Lagares neste periodo de
tempo?

A grande mudanga esta relacionada com as pessoas terem um local
onde podem ver crescer as outras geragoes, os idosos viverem
com um conforto que antes ndo tinham. Os jovens tém aqui um
espago para abrir a escolaridade, abrir o interesse social pelas artes,
pelas letras e pela musica, aqui dentro da associagdo essas areas
foram aprimoradas, e isso € uma vantagem que ndo é mensuravel.

Ainda hoje esta associagido ¢ liderada por quem a idealizou,
considera que de futuro isso podera ser uma preocupagio?

N&o acredito nisso. Quem estd agora fez isto, mas outros que virdo
serdo capazes de fazer outra coisa. Isso poderd mostrar que este

sozinho em casa, o centro propicia ajuda. Depois as crian-
cas tém creche, ndo sé Lagares mas criancas de outras
freguesias que vém para cd.

Do ponto de vista global, existem grandes assimetrias no
nosso pafs, Lagares estd muito bem, Figueira, aqui préxi-
mo também estd dptima e depois hd freguesias que ndo
tém nada, mas isso resulta da capacidade de pessoas que
puseram isto em obra. Lagares ndo representa a maioria
do pafs nem do concelho, mas nem sempre € facil passar
esse discurso. Temos de gastar bem até ao Ultimo centavo
porque somos privilegiados, hd muita gente que nao tem
nada e nds temos que aproveitar.

Por exemplo aqui hd volta vemos o nimero de Piscinas
que existem num sé concelho e muito bem equipadas, isso
€ Sptimo, mas depois existem manchas a nivel nacional
onde ndo existe nada, isso sim é mau, mas isto s3o refle-
x&es minhas. Nés estamos muito bem aqui, mas um facto
é que sé o estamos porque ha gente capaz, com dinamis-
mo. Por exemplo Figueira tem 800 ou 900 habitantes e
tem trés instituicdes, isso € eficiéncia.

E interessante pensar do ponto de vista social, o que faz
com que floresca este tipo de institui¢des, para além da
capacidade dos Iideres. Lagares tem hoje muita coisa.

Qual é o seu papel na Associagdo?
Vou as Assembleias gerias e troco impressdes com o Presi-
dente, ndo acompanho o dia-a-dia, ndo tenho tempo.

E a Unica associacdo da qual fago parte, ndo podemos re-
cusar o nosso “torrdao”. Exerco fun¢des que ndo me permi-
tem intervir nestas associagdes, a ndo ser a titulo gratuito,
com este cariz social, da aldeia onde eu nasci.

A nivel financeiro é facil gerir verbas avultadas, incluindo
o emprego criado?

Isso € uma grande preocupacdo que eu tenho, que estas
instituicdes vivam na dependéncia da Seguranca Social. E
se houver dificuldades de financiamento elas ndo tém ca-
pacidade de se manterem. S3o iniciativas da sociedade civil,
mas € o Estado que as financia e com cortes de 20% pode
ser preocupante.

Em que medida a APDL veio mudar a vida de populagio
de Lagares?

Mudou a nivel de ndo haver assimetrias tdo gritantes, ndo
havendo manchas de miséria ou de pobreza, as pessoas
tém outra auto-estima. Saber que hoje ndo hd pessoas em
casa sozinhas, que passam fome, sem poderem tratar da
higiene pessoal, agora isso mudou, representa uma grande
evolugdo. Aqui podemos encontrar tudo o que encontra-
mos nas cidades a nivel de bem-estar. Hoje em dia vivesse
melhor nas aldeias, ao contrdrio do que se pensa, e aldeias
como Lagares tém tudo o que a populagdo necessita.

“A Associagao faz parte da vida de todos os Lagarenses”

Dr. Antonio Lobo Xavier

Anténio da Gama Lobo Xavier é advogado e politico, natural do Porto, com ligacdo familiar a Penafiel acabou por se instalar em Lagares.

Licenciado em direito pela Universidade de Coimbra, especialista em Direito Fiscal, acumula vérios cargos, para além da advocacia, é gestor de topo na Sonaecom e
vogal do Conselho de Administragao da Mota-Engil. Faz parte dos érgaos sociais de vérias instituicdes, sendo vogal da Direc¢ao da Associagdo Comercial do Porto e dos
Conselhos de Administracdo da Fundacdo de Serralves e da Fundagao Belmiro de Azevedo. Comentador politico no programa Quadratura do Circulo, na SIC Noticias,
é ainda presidente da Assembleia Municipal de Penafiel, desde 2005. Em Lagares desde a década de 90, tem-se envolvido na comunidade e no movimento associativo e,

potenciam os beneficios que a reforma pode trazer, como a APDL. projecto é passivel de se fazer algo diferente.

Presidente do Conselho Fiscal da APDL

Dr. José Narciso da Cunha Rodrigues

José Narciso da Cunha Rodrigues, é natural de Lagares, nascido em 1940, licenciado em Direito pela Universidade de Coimbra, ingressou na Magistratura. A partir daf exer-
ceu, sucessivamente, os cargos de delegado do Procurador da Republica, juiz de Direito, adjunto do Procurador da Repuiblica e procurador-geral-adjunto. Entre 1984-2000,
Cunha Rodrigues assumiu o cargo pelo qual viria a ser conhecido, o de Procurador-Geral da Republica. Desde 2000 é juiz no Tribunal de Justica da Unido Europeia com
sede no Luxemburgo. Apesar da sua vida profissional o obrigar a estar longe de Lagares estd ligado afectivamente a sua terra natal de forma umbilical.

E presidente do concelho fiscal desde o inicio, mas faz
esse acompanhamento mais a distdncia?

Sim, vou-me informando mais a distancia. Mais importante
que os nimeros € a aplicagdo dos dinheiros e quando essa
aplicacdo se traduz em bem estar social nao € facil medir.
As pessoas s3o tratadas no domicilio hd pessoas que sao
ajudadas, ocupagao dos tempos livres, tenho ideia da efici-
éncia econdmica da Associagdo. Os dinheiros sdo aplicados
com eficiéncia, sdo utilizados do ponto de vista correcto
do investimento.

Ao longo destes anos a APDL foi crescendo, o que mais
destaca desta evolugao?

Houve certamente uma mudanca positiva, aumentam os
servicos, aumentam os colaboradores e aumenta o nu-
mero de pessoas beneficidrias. Nota-se que as pessoas de
Lagares jd ndo podiam viver sem isso.

Tem uma visao diferente das pessoas que vivem em Laga-
res?

Os idosos muitas vezes eram excluidos pela sociedade,
morriam sozinhos, sem protec¢do. Hoje ndo hd ninguém

nessa qualidade fomos ouvir qual a sua visdo sobre a APDL.

Qual a sua ligagdo a APDL?

Vivi grande parte da minha vida em Coimbra e mais tarde vim
viver para o Porto. A minha familia tinha uma ligagdo antiga ao
concelho de Penafiel mas nunca pensei um dia vir para cd viver.
Mas isso aconteceu no fim da década de 90 fiquei com uma casa
de famflia aqui em Lagares e cheguei aqui a um freguesia pequena
com poucas pessoas, mas muito corteses e fui reconhecido

na rua, as pessoas vieram receber-me. Aos poucos comecei a

ter contacto com as institui¢des locais, onde a principal era a
Associagao.

Verifiquei que eram um conjunto de pessoas que voluntariamente
se dedicou aos outros, sem nenhuma contrapartida material, o
que hoje é uma coisa rara, que se dedicava sobretudo aos jovens
e aos idosos. Comecei a perceber que a vida da terra se passava

muito em volta das iniciativas desta associagao.

Qual a sua intervengdo na associagio ao longo destes 20 anos?
E quase impossivel estar em Lagares e estar sempre em contacto
com a APDL, ou porque ela nos motiva, ou porque necessitamos
de alguma coisa e falamos com a associagdo. Portanto a
associagdo faz parte da vida de todos os lagarenses e eu sou
um... Eu verifiquei que esta associacdo € a primeira do concelho
de Penafiel, e como sou presidente da assembleia municipal, fui
vendo a importancia das associagdes deste tipo, que tém vindo

a surgir no concelho, esta foi pioneira e serviu de exemplo para
outras associagdes.

A fungdo delas é concentrar o voluntariado local, para animagao
cultural, para intervencdo e protec¢do de idosos, para educacdo
dos jovens e para o apoio aos desequilibrios sociais das terras.
Isto constitui uma rede, que muitas vezes os governantes ndo
conhecem, mas é uma rede que faz com que a vida ndo seja tdo
ma como parece. Em Penafiel o que evita a pobreza e compensa



os dramas sociais sdo estas associa¢oes discretas, o mundo nao
as conhece, ndo saem nas rddios nem nas televisdes, ndo fazem
parte dos discursos dos politicos, mas com uma importancia
comparavel a institui¢des da igreja, como a Misericérdia. Muitas
vezes chegando mais além que outras instituicdes, como € o caso
da APDL, que intervém na protec¢do do patrimdnio, ou seja,
teria desaparecido na viragem dos tempos o hébito da musica, a
protec¢do das aldeias preservadas.

A APDL congrega a solidariedade voluntdria das pessoas para
proteger os idosos, educar, entreter e vigiar os mais novos,
proteger o patriménio, promover o desporto, é uma terra muito
ligada a bicicletas e motas todo-o-terreno, das quais sou grande
aficionado. Esta associacdo faz o grande milagre de ligar tudo.

Quais sio para si as principais valéncias desta associagio?

Em primeiro lugar destaco o apoio social, logo a seguir o lado
cultural. Uma associagdo com estas caracteristicas deve olhar
para vdrias coisas, € 0 apoio social ter tanta importancia como a
promogao cultural é para mim um grande motivo de orgulho.

Para si qual foi a grande mudanga em Lagares de ha 20 anos
para ca?

Muitas vezes perdemos as fronteiras entre a Junta e a Associagdo.
O cidaddo que vé de fora, vé tudo de modo integrado. Mas isso é
positivo, representa uma harmonia que elimina algumas fronteiras.
Mas a grande diferenca desde que eu vim, é uma diferenga em
primeiro de instalagdes, que eram necessdrias para acolher as

pessoas e foi devagar criando as condigSes necessdrias. Depois

a recuperagao da aldeia de xisto, a ligagdo com um grupo de
teatro local, os comoDEantes, envolvendo esse grupo de teatro
na comunidade e promovendo a sua intervencdo, a criagdo

da grande festa do caldo, que mistura cultura, entretenimento,
diversdo, uma festa feita por voluntdrios que ja se estd a tornar
famosa. De dois em dois anos hd sempre novidades, ndo é uma
associacdo parada, estd sempre em movimento, quando se pensa
que poderd entrar em velocidade cruzeiro o presidente motiva as
pessoas para fazer algo de novo.

O que seria Lagares sem a APDL?

Seria seguramente uma terra muito mais triste, muito mais
pobre, onde se notariam mais os efeitos dos maus momentos
econdémicos. Com pessoas muito menos interessadas, com uma
vida cultural menos rica, com o patriménio muito degradado,
assim como a intervencao no ambiente. Seria sem ddvida uma
terra muito mais triste e apagada.

A nivel de futuro o que espera desta associagdo?

N&o consigo conceber o futuro sem esta rede de apoio social,
espero que tenha longa vida, olho para o futuro imediato e temo
que os problemas financeiros atinjam também estas institui¢des,
por isso 0 meu desejo para o futuro é que ela consiga ter energia
para preservar todas as suas iniciativas com sustentabilidade e
com equilibrio porque a terra precisa muito dela.

Grupo de BTT Amigos

“ANDAR DE BICICLETA E UM ViclO”

Grupo de trés amigos dd origem aos Amigos do Pedal, quatro
anos depois sdo jd com 38 elementos. Em 2007 este grupo de
Lagares comegou a reunir-se aos domingos de manha para andar
de bicicleta, hoje jé& organizam um passeio de BTT anual.

Para ser sécio é necessario inscrever-se, ter bicicleta e pagar cinco
euros por més, essencial € também ter vontade de se sujar e boa
preparagao fisica.

Uma vez por ano organizam um dos maiores passeios de BTT da
regido, em 2010 contou com cerca de 400 participantes.

Este amigos vivem muito da ajuda das pessoas, dos patrocinios
dos aficcionados e da disponibilidade de todos os associados.

A prova de Lagares é hoje muito valorizada pelos percursos es-
pectaculares e pelo bom almogo. Os profissionais da modalidade
consideram o percurso Unico, apenas feito em terra.

Durante trés meses é preparado o circuito de 40 km, sempre a
pé, abrem caminhos novos com ajuda de mdquinas ou ndo. Para
divulgar o evento contam com ajuda do grupo Extreme, cujo site
divulga e disponibiliza as inscri¢des e alguém oferece os folhetos.
Dois meses antes do grande dia, o programa estd fechado com
audimetria, percurso, hora e local a realizar a prova de BTT.

O ponto de partida e de chegada destas provas é sempre na

Extreme de

do Pedal

sede da Associacdo para o Desenvolvimento de Lagares, que para
além disso contribui com tudo o que os Amigos do Pedal possam
necessitar, deste instalages, impressoras, computadores e ainda o
almogo do dia da prova. Miguel Teixeira, presidente deste grupo
reconhece o grande apoio que a APDL tem cedido e que sem
ele muitas iniciativas ndo tinham sido possiveis até hoje.

Na dltima prova, em 2010 contaram com a participagido de 370
inscritos, ndmero que tem vindo sempre a aumentar desde a
primeira prova.

Para além da prova anual e dos passeios de domingo de manhg,
este grupo ainda participa nos eventos locais, como no desfile de
Carnaval, onde foram mascarados, mas claro, nas suas bicicletas.
Também estiveram presentes com um stand na Festa do Caldo,
com uma pequena exposicao dos equipamentos e das provas.
Todos os anos ainda se redinem num jantar, que normalmente
acontece em Janeiro, onde os convidados de honra sdo todos os
patrocinadores, o presidente da Junta de Freguesia e os amigos
(do pedal).

Hoje em dia andar de bicicleta é mais que um hobbie, é um vicio
para muitos dos praticantes, nesta regido encontram-se cerca de
duas centenas de bicicletas todos os fins-de-semana.

Lagares

LAGARES RECEBE PROVA MUNDIAL DE HARD ENDURO

A prova Extreme XL Lagares vai jé na 6* Edicdo. Esta prova jd inte-
grava o troféu nacional e, em 2010, foi avaliada para fazer parte do
campeonato mundial de Extreme Hard Enduro.

O nlcleo duro dos Extreme, entre 10 a |5 pessoas, todos laga-
renses, relinem-se hd mais de uma década.

Enquanto Associagdo, a Extreme foi apenas fundada em Dezembro
de 2008.

Este clube nasce da necessidade de legalizar uma prova pirata com
dimensdes de sucesso, com muito publico e aderentes. Criou-se
entdo um clube para o legalizar junto da Federacao.

Extreme € um grupo de amigos com uma paixao em comum,
andar de mota, na modalidade de hard enduro, transpondo obs-
téculos dificeis.

Para este grupo de amantes das duas rodas a Associagao para o
Desenvolvimento de Lagares tem tido um papel predominante,
desde a origem da prova com todo o apoio que tem prestado,
com a cedéncia de infraestruturas, ajuda nos primeiros patrocinios,
com a parte burocrdtica e legal das primeiras provas. Hoje reco-
nhecem na APDL uma grande parceira, com quem colaboram em tudo.

“Lagares € considerada a Meca dos amantes do Hard Enduro, pelos

recursos naturais, o piso, os campos, tudo o que dificulta a prética
da modalidade torna-a mais valiosa”, palavras de Marco Morais, o
presidente desta associacdo. E considerado ainda que quem pratica
em Lagares conseguird andar em qualquer parte do mundo.

O campeonato do mundo é composto por provas em vdrios
paises, Inglaterra, Italia, Austria e Africa, agora foi integrada a prova
portuguesa Extreme XL Lagares.

Em Lagares o circuito tem uma particularidade, que € o circuito

em linha, sem ter repeticdo de passagens. No entanto, em 2010
houve uma prova diferente, com a classe Pro (profissional), com
alguns grandes nomes da modalidade, onde competiam em equipas
individuais e fizeram o percurso duas vezes, para tornar a prova um
maior especticulo.

A prova Extreme XL Lagares ocorre uma vez por ano, a pre-
paracdo demora alguns meses, tanto em campo como na parte
logistica. No dia da prova os colaboradores rondam a centena.
Fundamental € ainda a colaboragdo de outras associagdes, como os
Amigos do Pedal, os Foscos, APDL e as Juntas das cinco freguesias

(Inter-Sousa), locais por onde passa a prova.

MAIS INFORMAGAO CONSULTAR: wwwAextremeIagaresAcom
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PROGRAMA DAS COMEMORAGOES DOS 20 ANOS DA APDL - 18 A 27 DE MARGO DE 201 |

21:00 ¢ Jogo Futebol Ribas vs Ordins, Lugar de
Ribas

Dia 19
18:00 - Hastear de Bandeiras, na Associagao

18:30 - Missa de Accao de Gragas, na lgreja Paro-
quial Sdo Martinho de Lagares

19:30 - Sessdo de abertura evocativa as Comem-
oragdes do 20.° aniversdrio com a participacdo de
todos os sécios, no Saldo Polivalente da Associa-
¢do com:

« Apresentacao do Jornal

* Exposicdo Fotogrdfica

 Apresentacao de Video e Pégina de Internet

« Grupo Coral Paroquial de Sao Martinho de
Lagares

« Grupo de Cavaquinhos de Lagares

Convivio com os Sécios, na Associagdo

Dia 20

09:00 - Super Especial Extreme, Pegadinha

10:00 - Passeio de BTT e Caminhada pela Fregue-
sia de Lagares (Amigos do Pedal), Centro Social

- Pegadinha

Jogo de Futebol Ordins vs Lagares, Lugar de
Ordins.

15:00 - Concerto da Banda Musical de Lagares,
Saldo Polivalente da Associacao

Dia 21

10:00 - Celebrag¢do do Dia Mundial da Floresta
com a participacdo de todas as Escolas da Freg-
uesia e Associagao para o Desenvolvimento de
Lagares, na Pegadinha com:

* Jogos tradicionais
« Lancamento de baldes

* Almogo Volante

Dia 22

15:30 - Ateliers de Trabalhos Manuais, no Saldo
Polivalente da Associagdo

18:30 - Dangas tradicionais (Criangas e |dosos),
no Saldo Polivalente da Associagao

Dia 23

15:30 - Feira de Artesanato (Criangas, Idosos,
Beneficidrios de RSI), na Associagao

18:30 - Teatro (Criancas), no Saldo Polivalente
da Associacdo

19:00 - Desfile de Trajes Tradicionais com ma-
teriais de desperdicio, no Saldo Polivalente da
Associagdo

19:30 - Actuagdo do Grupo de Bombos: Zés
Pereira de S3o Julido, na Associagao

Abertura do bolo do 20° Aniversdrio da Asso-
ciacdo para o Desenvolvimento de Lagares

21:00 - Jogo de Futebol Lagares vs Ribas, em
Lagares.

Dia 24

15:00 - Teatro “Os Idosos e as TIC” (Cen-
tro de Convivio da Freguesia de Guilhufe),
no Saldo Polivalente da Associacao

15:30 - Feira e jogos tradicionais, no Saldo
Polivalente da Associacao

Dia 25

21:30 - Teatro de rua “A Lingua do Diabo”
(ComoDEantes), em Quintandona

22:30 - Concerto “As Gaitas Daninhas”, no
Centro Cultural Casa do Xiné.

Dia 26

17:30 - Sessdo solene com Entidades Ofici-
ais, Sécios Honordrios, na Associagao

Apresentacao do Livro "Os 20 anos da
Associacdo para o Desenvolvimento de
Lagares”

Jantar Convivio com as Entidades Oficiais,
Sécios Honordrios e todos os Colabora-
dores da Instituicao

Dia 27

09:30 - Assembleia Geral da Associagao
para o Desenvolvimento de Lagares

13:00 - Almogo Convivio para os Idosos
da Freguesia, com animagao do Grupo de
Cavaquinhos de Lagares e o Grupo de Can-
tares de S3o Paio da Portela, na Associagdo.

Encerramento das comemoragdes do 20.°
Aniversério da Associacao para o Desen-
volvimento de Lagares.
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